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Objetivos

Classificar e quantificar o lixo marinho localizado no fundo oceanico
de norte a sul de Portugal, através da pesca de arrasto;

Analisar em laboratorio o conteudo estomacal de peixes pelagicos e
demersais;

Identificar os residuos soélidos ndo-naturais de origem antropogénica,
tais como os microplasticos, nos conteddos estomacais.




LiX0 marinho - Definicdo e origem

Definicao: Qualquer material solido persistente, processado ou
manufaturado e que é descartado, abandonado e de alguma forma
transportado até ao meio costeiro ou marinho.

Origem do lixo marinho : 80 % Terrestre — 20 % Maritima unep, 2005).
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« Aterros sanitarios;

* RIios e cheias;

« Emissarios industriais;

» Descargas de agua pluvial;
 Aguas residuais néo-tratadas;
* Lixo nas praias;

« Turismo nas zonas costeiras;

* Indudstria pesqueira.

Transporte maritimo (turismo,
pesca e contentores);

Mineracéao, perfuracéo e extracao
offshore;

Descargas de residuos ilegais no
mar;

Artes de pesca perdidas.
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Lixo marinho — O problema

O lixo marinho é um problema global crescente que afeta todos os

oceanos do planeta, causando problemas:
* Ambientais;

« Econdmicos;

« Saude publica;

« Degradacao do valor

= Maior producao industrial de materiais néo- S
paisagistico natural.

biodegradaveis;

= Crescente densidade populacional mundial, | pevido:

principalmente nos paises emergentes;

= Aumento da esperanca méedia de vida.




LIX0O marinho - Plastico

Desde os ultimos 30 a 40 anos assistiu-se a uma mudanca na constituicéo da
maioria dos residuos produzidos, passando de uma origem organica para uma

origem sintetica (sheaviy, 2005).
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Figura 1 — Producao de Plasticos na Europa e Mundo (PlasticsEurope, 2013)
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LiXo marinho - um problema crescente

Devido a maioria do lixo marinho encontrado ser constituido
por plastico ‘ elevado tempo de degradacéo

Acumulacgao de lixo marinho ao
longo das ultimas décadas.

& Tempo de degradacao (anos)

Figura 3 — Estimativa do intervalo de degradacgé&o de lixo marinho (Cobsea, 2005)



LiXo marinho - um problema crescente

Exemplo de uma embalagem
de plastico com estampado
perfeitamente legivel, ainda do
tempo do escudo.

Figura 4 — Exemplo de item de lixo marinho encontrado



LiX0o marinho - um problema submerso

O lixo marinho pode ser dividido consoante o local em que se encontra.

Tabela 1 - Classificacao do lixo marinho segundo o local onde esta presente

Comportamento do Lixo Mziinho

Superficie da

! Flutua. Leve, pode ser levado
agua

hdrizontalmente, por correntes, ondas e vento.

Coluna de 4gua E transportado vertical e horizontalmente.

Em repouso ou a deriva. Em areas costeiras de pouca profundidade e zonas mais
Fundo do mar ) - ~
profundas. Proveniente de processos de bioincrustagcéo ou afundamento.

Em praias e costas, proveniente do meio marinho; ou em zonas interiores. Pode ser
transportado para o mar, a partir do litoral, através do vento ou ondas

Zona litoral

Adaptado de (Piha, et al., 2011)

O lixo marinho de fundo ou benténico, localizado no fundo do mar, foi

0 estudado nesta dissertacéao.




LIXO0 marinho - caso mediatico

Problema do

, _ ‘ Situado na regiao norte do oceano
lixo marinho Pacifico, entre o Havai e a Califérnia;

Resultante de sistemas de correntes oceanicas, vento e
rotacao terrestre, o lixo acaba por se acumular lentamente no
centro onde as velocidades das correntes sao menores

Interesse da

opinido publica e y;q/ -
comunidade £ Alaska
cientifica; / QT -y

Mmoo

= Esta concentracdo enorme de residuos do
tamanho da Peninsula Ibérica, conhecida c— Equatorial Countercurrent

South Equatorial <"
como Pacific Garbage Patch, localizada na g
ﬁ*

zona de convergéncia das correntes

Figura 5 - Esquema simplificado das correntes
oceénicas dO Pacifico Norte. oceéanicas do Pacifico Norte (NOAA, 2013) 0




LiXo marinho - Impacto na vida marinha

Os impactos potenciais do lixo marinho na biota marinha s&o considerados

elevados, essencialmente devido ao aprisionamento e ingestao de lixo:

Pode causar * Resultar em infe¢oes ou perda de membros;

ferimentos ou ser ‘
fatal « Asfixia ou estrangulamento de mamiferos marinhos,

tartarugas, aves marinhas, peixes entre outros;

« Comprometer nos animais a
sua capacidade de nadar,
migrar, de capturar e digerir
comida, escapar a predadores

ou reproduzir-se.

Figura 6 - Fio de pesca emaranhado nas patas de
uma gaivota @



LiXo marinho - Legislacéo

A eliminacgé&o de residuos de plastico no _ o S
Acordos internacionais e legislacao

mar é impedida pelos : _ _
|—> nacional, assim como pela

Convencéao de MARPOL.

Estabeleceu regulamentos para o

descarregamento de lixo gerado por O anexo V da Convencao de
todo o tipo de navios no mar, sendo o _ MARPOL, conhecido por
conhecimento dos regulamentos protocolo de 1978 e aplicado
obrigatério entre marinheiros e em 1989.

bescadores, Instrumento legislativo vigente

que regula a cooperacao

Convencao OSPAR aplicada a 25 de internacional em matéria de
Marco de 1998

protecao ambiental no Atlantico

Nordeste. @




LiXo marinho - Legislacéo

Exemplo de uma
garrafa de origem
asiatica encontrada ao
largo de Peniche.

Figura 7 — Garrafa de origem asiatica @



Microplasticos
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Microplasticos: 00 o=,
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= S3o constituidos por particulas inferiores a 5 mm de 0O

Pl

didmetro (arthur, et al., 2009);

= Podem ser o resultado da fragmentacao de lixo

marinho de maiores dimensdes em particulas cada
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vVez menores, "I'!m afraid I have some bad news for you,

Smithers and Bolton and Drake and...”
Figura 9 — Mecanismo de bioacumulagéo

= S&o0 particulas que acumulam Poluentes Organicos Persistentes (POPS)

(compostos toxicos hidrofébicos) podendo ser ingeridas por peixes;
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Microplasticos

= Pode traduzir-se no risco de toxicidade para o ser humano atraves da

ingestao de peixe contaminado, pela mecanismo de bioacumulacao.

» Existem dois mecanismos de transporte

sugeridos:
Seawater'. 0.000 002
= Libertacao direta de aditivos quimicos i (g
\ O

incorporados a priori nos plasticos (teuten,

Plant plankton
(= phytoplankton)
8

et al., 2007); \%\)\

Animal plankton

=  Acumulacao temporal e posterior f%) A

N
Invertebrates

libertacdo de POPs atraves da sua

PCB concentration in milligrams per litre 1-37
or milligrams per kilogram of fat

presenca NnoS oCeanos (mato, etal., 2001). @

Figura 9 — Mecanismo de bioacumulacdo de POPs
(Worldoceanreview, 2013)



Metodologia - Embarques

Foram efetuados um total de :

» 11 embarques durante 20 dias em embarcacdes de pesca de arrasto em 6
portos de pesca de Portugal Continental: Aveiro, Figueira da Foz, Matosinhos,

Peniche, Portimao e Sesimbra;
A sequéncia dos embarques teve uma distribuicdo aleatoria entre um periodo de

Junho a Agosto de 2013, com um caso pontual em Marco do mesmo ano.

Tabela 2 — Embarcacao e respetiva regido abarcada pelos lances

Regiao Embarcacéao

Foz da Nazaré (A)
Cruz de Malta (B)
Neptuno (C)

Norte

Scorpius (D)

Calypso (E)
Leonis (F)
Leonis (G)
Deneb (H)

Centaurus (1)

Saturno (J) @
Saturno (K)

Centro

Sul




Metodologia- Lixo marinho

Registado todo o lixo
marinho igado até a
popa do barco e
posteriormente

|!| deitado borda fora

) fif

-

WL
-

Ano_tado todo o lixo
ma_rlnho envolto com o
peixe na zona de triagem

Manutencgao do lixo
marinho, proveniente da
zona de triagem, num
balde

Por fim, o lixo marinho é
transportado num saco
até ao contentor de lixo
indiferenciado localizado
no porto de pesca

Figura 10 - Esquema geral de metodologia realizada a bordo




Metodologia - Recolha de peixes e estbmagos

Processos de amostragem de peixes e seus estomagos:

—

1. Recolhidas varias espécies de peixes

durante os 11 embarques, totalizando 214 No total foram analisados

amostras de peixe capturado; 263 estomagos de 26

espeécies de peixes, sendo

N . . —| 108 estdbmagos pertencentes
2. Obtencéo de 16 peixes obtidos na
. _ a espécies pelagicas e os
embarcacao Leonis (13) e no mercado da
. _ restantes 155 pertencentes a
Sobreda (3), e 33 estomagos de peixe
especies demersais.

fresco obtidos nos mercados da Sobreda,

Charneca da Caparica e Sesimbra.

®



I\/Ietodologia- Recolha de amostras de peixe

Capturado e
| selecionado o peixe em
embarcacao de arrasto

Transportado até ao
laboratédrio, onde é
dissecado

Separado o estomago do
| restante contetido de
cada peixe

Observado a lupa o
conteudo, pesquisando
por microplasticos

v/
Figura 11 - Esquema geral de metodologia realizada em laboratério




Resultados

= Foram processados 0s dados recolhidos relativos as quantidades de lixo marinho

trazido nas redes de arrasto, através do calculo da densidade de lixo marinho
(itens por km?) em cada embarque, assim como a area abrangida em cada

lance.
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Embarque
u Densidade média de lixo marinho (médiatdp) Figura 13 - llustracdo das areas
abrangidas pelos embarques efetuados @
na regido centro (GoogleEarth, 2013)

Figura 12 - Densidade de lixo marinho contabilizado em cada embarque



Resultados

Foi igualmente calculada a percentagem total de lixo marinho capturado, por
categoria de material, por forma a obter a proporcao de lixo marinho presente na

plataforma continental portuguesa, em termos de material originario.

Percentagem total de lixo marinho

1%
o 1%
o 1%~ [

u Plastico

5% u Vidro

« Metal

: ' u Téxteis

\. u Borracha

= Papel

“ Madeira Processada

& Produtos Médicos
Ceradmica

L Lixo Sanitario

Outros
Figura 14 - Lixo marinho por categoria contabilizado nos embarques @




Resultados

Os trés itens de lixo marinho mais abundantes foram:
= Pedacos de rede de pesca de arrasto (35,3% do total);
= Sacos de plastico (12,9% do total) ;

= Pedacos de plastico (inclui sacos, embalagens e de fonte desconhecida com 6,6%

do total); Ao todo foram contabilizados itens de
lixo marinho, tendo (38,6%) origem em
atividades pesqueiras.
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Figura 15 - Emaranhado de potes/alcatruzes para polvo; Covo para polvo; Pedago de rede de emalhar g



ResuHados
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Figura 16 - Algum lixo marinho trazidos pelas redes de arrasto do fundo do mar e




Resultados

Dos 263 peixes analisados

' 19 (33,3%) dos 57 peixes

Encontrados microplasticos em ‘ tinha ingerido mais que

57 (21,7%). um micropléstico.

4

Dos peixes que ingeriram microplasticos, 34 (59,6%) eram

individuos pertencentes a espécies demersais e 23 (40,4%)

individuos pertencentes a espécies pelagicas.
Meédia de microplasticos

ingeridos apenas nas espécies

Um total de 81 microplasticos foram _
gue os continham nos

contabilizados, 48 (59,3%) eram fibras e A _
estomagos foi de 1,42 £ 0,68

os restantes 33 (40,7%) eram particulas. _
por peixe. @



Resultados

100 pm
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Figura 17 - Exemplos de alguns microplasticos encontrados nos conteldos estomacais de determinados peixes




Resultados
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Figura 18 - Exemplos de alguns microplasticos encontrados nos contetdos estomacais de determinados peixes




Resultados

De forma a avaliar estatisticamente os resultados restringiu-se posteriormente a

avaliacao estatistica para especies com um n212.
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Figura 19 - Microplasticos ingeridos por espécie com n=12 (médiazdp) @



Resultados

Foi depois efetuada a comparacao entre espécies demersais e pelagicas em
relacdo ao numero total de espécies que ingeriram microplasticos, nos embarques

em que foram trazidas amostras de peixes.

14 uDemersais w Pelagicas Média de microplasticos ingeridos

12

12
11

10

Numero de microplasticos ingeridos

Embarque

Figura 20 - Numero total de microplasticos ingeridos nas amostras recolhidas em cada embarque (médiazdp) @



Resultados

Para estudar a relagao entre lixo marinho e microplasticos, foi efetuada a
comparacao entre a densidade de lixo marinho e aingestao de
microplasticos pelos peixes capturados, indicando uma correlacao positiva,

embora fraca, entre as duas variaveis.

Resultado esperado devido a consequéncia que a degradacao e fragmentacao
de lixo marinho de maiores dimensdes tem no aumento de microplasticos no meio

marinho.



Resultados

= Comparada a variavel independente Fullness Index entre espécies demersais

e pelagicas, existindo diferencas significativas entre ambas.

= Tal resultado podera evidenciar a existéncia de variacdoes na abundancia de
alimento entre as diferentes zonas ou habitats marinhos, em relacéo ao mar
portugués, podendo existir mais alimento disponivel na zona demersal
aquando do periodo dos embarques (Junho a Agosto), em comparacao com a

zona pelagica.



Resultados

= Comparacao entre a ingestao de microplasticos em relacao ao peso e
dimensao dos peixes observados, existindo uma correlacao positiva, embora
fraca, entre o peso e dimensao dos peixes, e a ingestdo de microplasticos. No

entanto nas especies pelagicas essa correlacao foi positiva moderada.

= O valor mais elevado nas especies pelagicas podera estar ligado a menor
disponibilidade de alimento em comparacdo com as espécies demersais, 0 que
pode levar a comportamentos menos seletivos durante a sua alimentacéo,
elevando o risco de ingerirem microplasticos semelhantes ao alimento que

consomem.



Resultados

= Comparacéao entre o parametro Fullness Index e aingestao de
microplasticos entre 0s grupos de espécies pelagicas e demersais, existindo
diferencas significativas entre ambas, indicando uma correlacéao fraca
positiva entre espécies pelagicas, e uma correlacao fraca negativa entre

espécies demersais.

= O resultado podera indicar uma relacao de sentido inverso entre a
disponibilidade de alimento e aingestao de microplasticos, ou seja, quanto
maior for a disponibilidade de alimento, menor sera aingestéo de

microplasticos.



Conclusoes

= As densidades de lixo marinho encontradas de norte a sul do pais foram
significativamente inferiores a outros estudos efetuados, que no entanto
usaram métodos de contabilizacdo ou captura de lixo marinho diferentes dos
usados nesta dissertacdo. Como recomendacéo futura na analise deste tema em
Portugal Continental, recomenda-se o uso de outro método de quantificagao por

forma a comparar esses resultados com os aqui demonstrados.
= A meédia de microplasticos ingeridos apenas nas espécies que os continham nos

estdmagos foram médias ligeiramente inferiores a outros locais estudados,

como o canal da mancha ou estuario do Rio Goiana no Brasil.
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Conclusoes

» O presente estudo € pioneiro em Portugal ao estudar:

= |ngestao de microplasticos pelos peixes capturados nas agua territoriais
portuguesas e zona contigua;

= Quantificar o lixo marinho capturado por embarcacdes de pesca de arrasto ao
longo da plataforma e vertente continental portuguesa,;

= Relacionar essaingestao com o lixo marinho encontrado no fundo do mar.



Conclusoes

= Além da importancia cientifica que o estudo revela para o tema, concretamente
para Portugal, permite obter uma estimativa do lixo marinho presente no
fundo do mar portugués e possibilita o dimensionamento de estruturas

adequadas a gestao de residuos marinhos nos seus portos de pesca.

= Como perspetivas futuras, serdo necessarias medidas a montante do
problema do lixo marinho, particularmente na gestao de residuos de forma a
reduzir as quantidades de lixo que entram no meio marinho, mas também na
propria sensibilizacao e possiveis incentivos aos pescadores, de modo a que

estes sejam atores participantes na limpeza do mar.
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Obrigado pela atencgao!

Diogo Neves



