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% Apresentacdo da Instituicdo de Acolhimento;

% Objetivos do Estagio;
% Breve caraterizacdo do municipio do Barreiro;
% O Estagio:
* Breve apresentacdo da Rede Cicldvel do Barreiro;
* Enquadramento ao projeto da RCB;
* Apresentacdo da estrutura e estado de maturacdo do projeto da Rede
Ciclavel do Barreiro (RCB) no inicio do estdgio;

» Atividades desenvolvidas;

% Consideracoes Finais.
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A Divisdo de Planeamento e Ordenamento do Territério (DPOT)

pertence ao Departamento de Planeamento e Gestdo Urbana (DPGU) da
Cdmara Municipal do Barreiro (CMB).
A DPOT é constfiftuida por um setor técnico composto por uma

equipa multidisciplinar.

Competéncias da DPOT - Artigo 31° do Despacho n.° 19391/2010 publicado na
2.9 série do Didrio da Republica n.® 253 de 31.12.2010.
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% Colocar em prdtica os conhecimentos adquiridos ao longo de toda a formacdo

académica, desde a licenciatura até ao mestrado;
% Adquirir competéncias, conhecimentos e métodos de frabalho que faciltem a
infegracdo técnica na drea do planeamento territorial;
% Evoluir enquanto profissional e técnica superior da drea de planeamento e
ordenamento do territério;
% Aprender sobre diversas temdticas inerentes ao planeamento, nomeadamente:

« Ordenamento do territério;

* Planeamento sustentavel;

* Mobilidade sustentavel;
% Exercer a profissdo de urbanista, sendo que o urbanismo € uma ciéncia mulfidisciplinar,
inserida no contexto de uma sociedade onde se verifica um elevado crescimento
demogrdfico e que responde a uma forte pressdo da civilizacdo e da urbanidade;
% Conhecer a dindmica de funcionamento da Divisdo de Planeamento e Ordenamento
do Territério, de uma Camara Municipal pertencente & Area Metropolitana de Lisboa.
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BARREIRO

ALTO DO
SEIXALINNO

ERDERENA

Fonte: Ramos (2011)

« Area Metropolitana de Lisboa;
SANTO ANTONIO

» Pertence a NUT Il da Regido de Lisboa e a NUT lll da sub-regido da Peninsula R

de Setubal;

« Area total de 36,4 km?2-

+ 78 764 habitantes;

- Oito freguesias: Alto do Seixalinho e Barreiro (freguesias que integram a drea

geogrdfica da cidade), Coina, Lavradio, Palhais, Santo André, Santo Anténio

da Charneca e Verderena.

« Grande potencial natural e paisagistico;

* Clima temperado; Fonte: Ramos (2011)
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 Declives favordveis a circulacdo em bicicleta. FCt FACULDADE DE




Dar resposta a uma necessidade sentida pelo Municipio

relativamente a tematica da Mobilidade Sustentavel, nomeadamente no
ue se refere a definicdo de estratégias municipais, d elaboracdo dos
necessarios instrumentos de gestao, d articulacdo com o ordenamento do
territério e com o desenho do espaco publico, com a finalidade de dotar o
sistema de mobilidade e fransporte que caracteriza este municipio com

maior sustentabilidade, através de um modo de transporte econdomico,

energeticamente eficiente e socialmente vantajoso.
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No sentido de contrariar a tendéncia que se verifica relativamente d
dependéncia do Transporte Individual (Tl) enquanto principal meio de transporte
(aproximadamente de 65% no municipio), a Cdmara Municipal do Barreiro decidiu entdo
planear e programar uma rede de percursos cicldveis, que assegure ligagoes ao longo de

todo o municipio.
0,1%

mTl

B TC Rodoviario
Motociclo

W Bicicleta
A pé

| Qutros

Legenda: ReparticGo modal dos movimentos infraconcelhios da populacdo residente, empregada e
estudante, do municipio do Barreiro — 2011.
Fonte: CM Barreiro.
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Estrutura da RCB

REDE CICLAVEL DO BARREIRO
Estrutura Metodolégica

Reps Bruta oe PErRcur oz CicLavers

L1. Caraiaizacho 405 pErowsas ciclivas axsianias

12 sl populackanal

3. Palos geradores/aracires de deslocagles

L4. Poiancials Bgaghes ciclivals

L5 ArBoulagio com 3 rade rodoviara

L5. ArBouiacia Cam a Pliana Mumidpal do Ambiama (PMA)
L7. Rede B3 de Paroursds Clclawais

Avaneacio oa Reoe Bruta pe Percurzos CicLAvers
IL1. amificagia de candickanamas
IL2. Analise gparacianal

I3, Consuita 2 auscuitagio das paries Imaressadas
IL4. Concusdss soore 3 Rede B3

Repe pe Percurzos CicLaven: oo MusaciFin oo BarreEro

lL1. Rede Cidavel Proposia
2. Estackanamamo para bicdatss

lL3. Fichas taanicas dos parcursas clolawais

ProroeTaz DE INTERVENGED
N1 Dafniclo das imarvanchos Prigrtaias
/2. Programa de imarvangia

Fonte: CM Barreiro

Estado de maturagao
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Fonte: CM Barreiro
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eEnquadramento Territorial
*eEnquadramento Estratégico

*Modo de deslocacdo
ciclavel

* Principais beneficios
e Principais
consfrangimentos

Enquadramento

* Objetivos da Rede
Ciclavel do Barreiro

Objetivos (RCB)

FASE I:

Rede Bruta de
Percursos Cicldaveis

* Distribuicdo populacional

» Caraterizacdo dos percursos ciclaveis
*Distribuicdo populacional

* Articulacdo com o PMA do Barreiro

J

FASE II:

Avaliacdo da Rede
Bruta de Percursos
Ciclaveis

* Andlise operacional
* |dentificacdo das condicionantes

~N

e Consulta e auscultacdo das partes interessadas

J

* Rede cicldvel proposta:

e |dentificacdo

 Hierarquizacdo

e Estacionamento para bicicletas

eFichas técnicas dos percursos ciclaveis

e Par@metros geométricos e operacionais
eInterseccoes
ePavimentacdo

~

*Drenagem
\. : Y
/
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Enquadramento

Objetivo: Exposicdo das principais carateristicas territoriais do municipio do Barreiro.

Breve descricdo da tarefa: Pesquisa e andlise das principais carateristicas territoriqis

do municipio em questdo.

Resultados: Desenvolvimento de um capitulo referente ao enquadramento territorial

a infegrar na memaria descritiva do projeto da RCB.
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Enquadramento

Objetivo: Adquirir fodo um enqguadramento relacionado com esta temdtica dos
modos suaves, de forma a melhor compreender as orientacdes estratégicas
desenvolvidas pelas demais enfidades, com a finalidade de alcancar uma

mobilidade mais sustentdvel.

Breve descricdo da tarefa: Leitura e andlise de todo um conjunto de documentos
estratégicos e orientadores referentes d promocdo da mobilidade sustentdvel s mais
diversas escalas (Europeia, Nacional, Regional e Local).

Resultados: Redacdo de um capitulo com a indicagcdo dos diferentes documentos

que dispde de orientacdes estratégicas que induzem & promocdo da utilizacdo dos

modos suaves como uma forma de alcancar uma mobilidade mais sustentavel.
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Enquadramento

Objetivo: Identificacdo e descricdo de alguns beneficios e constrangimentos associados a
utilizacdo da bicicleta.

Breve descricdo da tarefa: Andlise dos aspetos inerentes cos beneficios e aos

constrangimentos associados a utilizagcdo da bicicleta enquanto meio de transporte
quotidiano, de forma a enquadrar e justificar o porqué de se dinamizar a utilizacdo deste
veiculo em todo o municipio do Barreiro, bem como ter em atencdo todos os
condicionantes ou constrangimentos associados ao seu uso, com O objectivo de mitigar
estas dificuldades.

Resultados: Desenvolvimento de um capitulo referente ao enquadramento do modo de

deslocacdo ciclavel, a integrar na memaria descritiva do projeto da RCB.
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8.
9.
10.
11.
12.

Planear uma rede de percursos ciclaveis
coerente e funcional, de forma a promover a
Objetivos sustentabilidade no sistema de mobilidade e
transportes do municipio.

Estabelecer uma politica municipal de integracdo efectiva da bicicleta como modo suave
de deslocacdo;

Atribuir a bicicleta um papel significativo na mobilidade quotidiana;

Promover um modo de transporte socialmente equitativo;

Apostar num modo de deslocacdo com maior eficiéncia energética e ambiental,
diversificando a oferta de transportes;

Promover a articulacdo com as redes de transporte colectivo (intermodalidade), promovendo
a infegracdo deste modo suave na cadeia de deslocacdes quotidianas;

Desenvolver uma rede de percursos ciclaveis continua que percorra o concelho,
potenciando ligacdes 4 rede escolar, aos equipamentos colectivos, ao patrimoénio e a
estrutura ecoldgica, e se interligue com os concelhos limitrofes;

Contribuir para o incremento da qualidade ambiental, ao nivel da melhoria da qualidade do
ar e da reducdo dos niveis de ruido;

Favorecer a prdtica de hdbitos mais saudaveis ¢ populacdo no modo como se deslocam;
Potenciar a requalificagdo e valorizagdo do espaco publico;

Contribuir para a melhoria das condicdes de seguranga rodovidria nas zonas urbanas;
Promover a interagdo social e a vivéncia do espaco publico;

Promover a qualidade de vida urbana.

Fonte: CM Barreiro ;
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* Caraterizagao dos percursos
ciclaveis

* Distribuicdo populacional

FASE I: * Arficulacdo com o PMA do

Rede Bruta de Barreiro
Percursos Cicldaveis )

Fonte: CM Barreiro

Obijetivo: Caraterizar os percursos ciclaveis existentes no municipio do Barreiro.

Breve descricdo da tarefa: Caracterizacdo e descricdo de cada troco

ciclavel existente, individualmente, tendo em consideracdo aspectos como
por exemplo a pavimentacdo, ano de inauguracdo, extensdo, sinalética,
efc.

Resultados: Elaboracdo de tabelas descritivas para cada um dos percursos

ciclaveis existentes, onde se podem enumerar as principais caracteristicas dos

mesmos, acompanhadas por fotografias actualizadas.
A
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e Caraterizacdo dos percursos
ciclaveis
* Distribuigao populacional
FASE | * Arficulacdo com o PMA do
Rede Bruta de Barreiro
Percursos Ciclaveis

Objetivo:  Actuadlizacdo da informacdo referente a4
distribuicdo populacional conforme o Recenseamento de

2011.

Breve descricdo da tarefa: Actualizacdo de dados referentes

a populacdo residente e a densidade populacional com
base nos dados dos Censos 2011.

Resultados: Aquisicdo de uma melhor percepcdo sobre as

dinGdmicas demograficas do municipio. P

15 aSs

Barreiro

Densidade Populacional
(Hab'km2)

200 a 1000

1001 a 2000

Legenda: Densidade populacional do
municipio do Barreiro—2011.
Fonte: CM Barreiro
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FASE I

Rede Bruta de
Percursos Cicldveis

e Caraterizacdo dos percursos
ciclaveis

* Distribuicdo populacional

* Articulagdo com o PMA do
Barreiro

~

J

=z

POTENCIAIS LIGAGOES CICLAVEIS:
ammn PROSTAS

....... —STINTES

ARTICULAGAO COM O PLANO MUNICIPAL
DE AMBIENTE (PMA):
RO VAS GICLAVESS A CONSIOIMAR

—
S e R A
oo e e s B

P Parques de Estaconamento de Bicicletas
= Rodovias

S 053

s P

[ TR

———
©  Equpamentos de Cutura e Lazer
*  Unidades de Saude

Fonte: CM Barreiro

Objetivo: Concertar o projecto da RCB com o PMA.

Breve descricdo da tarefa: Andlise comparativa das vias ciclaveis propostas no PMA

face a rede de potenciais ligacdes ciclaveis desenvolvida.

Resultados: Avaliacdo da concorddncia dos fracados das vias ciclaveis em ambos os

projectos.

176
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Avaliagdo da Rede plaztelatnossatroda)
Bruta de Percursos j "
Ciclaveis

187

e Consulta e auscultagao das : -

s r 3
partes interessadas A TAg L !i‘!ﬂ{]ﬁ'
e Andlise operacional i

FASE II: * Identificacdo das condicionantes

IBike Barreiro Associacdo de
Cicloturismo FidalBike

Objetivo: Arficulacdo entre os vdarios sectores da comunidade, residentes, autarcas e 6rgdos
de gestdo local com responsabilidades no processo, pois € fundamental assegurar um
processo efectivo e estruturado de consulta e envolvimento de um conjunto alargado de

entidades interessadas.

Breve descricdo da tarefa: Participacdo em reunides com as demais entidades interessadas,
onde em cada uma dessas reunides foi feita uma breve apresentacdo do projecto da RCB.
Resultados: Deste processo de consulta e auscultacdo resultaram vdarios contributos, dos quais

se salientam a identificacdo de um conjunto de alteracdes/alternativas & RBPC proposta.
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» Consulta e auscultagcdo das partes
intferessadas

* Andlise operacional

FASE II: « |dentificacdo das condicionantes

Avaliacdo da Rede
Bruta de Percursos

~N

J

Cicldveis

Fonte: IMTT (2011)

Tréfego (veiculos/dia)
(em secgdo)

12 000 Pistas |
11000| ciclaveis |
10 000 :

Vi volumes
9000 ) “ml m;:hwoum
8 000 , oS-
oo : Pistas
ot L~ clolaveis
5000 &
4000 ' Faixas\
3 000 | Via banalizada *cicléveis \

\

A 580 (coexisténcia) \‘:ﬁ:vdw:wm

N
1 I .,

oog Pistas ciclaveis :
FUNIBNNDE Wbl  Faixa Cicldvel

Legenda: Critérios de recomendacdo das tipologias de percursos cicldveis,

Objetivo: A andlise de cinco critérios orientadores: Conforto, a Seguranca, a

Inclusdo, Funcionalidade e Contfinuidade.

Breve descricdo da tarefa: Andlise de um inUmero conjunto de fatores que

influenciom a escolha de uma tipologia de percurso cicldavel

Pista Ciclavel

(VMD, TMD,

carateristicas do perfil transversal, declives, contributos dos stakeholders).

Resultados: Descricdo das tipologias de percursos ciclaveis existentes e identificacdo

de tipologias de percursos cicldveis para cada um dos Troibs propostos.
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» Consulta e auscultacdo das partes
intferessadas
* Andlise operacional
FASE II: * Identificagdo das condicionantes
Avaliacdo da Rede
Bruta de Percursos j

Cicldveis

Objetivo: Andlise e avaliacdo da adaptabilidade da rede
proposta face a um conjunto factores externos existentes
no territorio.

Breve descricdo da tarefa: Verificacdo da adaptabilidade

da rede proposta face a um conjunto de projetos
estruturantes de fransformacdo vidria e urbana que se
enconfram programados e a servidoes de utilidade publica
de infra-estruturas existentes que podem influenciar @
concretizacdo da rede ciclavel.

Resultados: Identificacdo dos potenciais condicionalismos:

1/
inerentes a cada troco da RBPC.
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LMITE DO CONCILNO

.

REDE CICLAVEL DO BARREIRO (RCB):

------- TROCOB CICLAVE S PROPOSTO0
— TROGOR CEAAVE 6 CUSTENTES

* Rede ciclavel proposta: \
* Identificagdo
¢ Hierarquizagdo
¢ Estacionamento para bicicletas
« Fichas técnicas dos percursos cicldveis
¢ Par@metros geométricos e operacionais

T - Mesericagho tos doges
om0 a0 W08

FASE lll: eIntersecgdes
ePavimentagdo
Rede BrUTG de oDreanem
Percursos Cicldveis J

do municipio dg
Barreiro

Objetivo: Desenho da Rede Bruta de Percursos Ciclaveis.

Breve descricdo da tarefa: No dmbito da identificacdo

da Rede de Percursos Ciclaveis, desenvolvi trabalho
relativo ao desenho de alguns trocos da rede, no
software AutoCAD.

Resultados: Identificacdo da Rede Bruta de Percursos

Ciclaveis.

l Fonte: CM Barreiro
, i,
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* Rede ciclavel proposta:
* |dentificacdo

* Hierarquizagao

— LIMITE DO CONCELHO
o
"/" ! HIERARQUIA DA REDE CICLAVEL DO
p 7 O ’l BARREIRO (RCB):
¥ __E'?,,..,..__,__f. _‘.("’W - REDE PRINCIPAL
— R :  S— - Trogos ciclaveis propostos
: o = 1_‘ @ Jiq P - Trogos ciclavels existentes
* Estacionamento para bicicletas i x‘, oy T, - dentficagao dos trogos ciclavels
« Fichas técnicas dos percursos ciclaveis g - : B e |
~ e . . i - REDE SECUNDARIA
* Par@metros geométricos e operacionais
sInterseccoées
sPavimentacdo
*Drenagem
\_

- Trogos ciclavels propostos
- Trogos cicléveis existentes

- Identificagao dos trogos ciclaveis
- Extremos dos trogos

Objectivo:

Afribuir a cada froco uma classificacdo
funcional, dependendo da tipologia de ligacdo (urbana ou

periurbana) que potencia e da quantidade de conexdes T
entre pontos de interesse que promove. ‘ :
Breve Descricdo: Criar uma estrutura continua de percursos T |
ciclaveis com diferentes graus de importancia, em fungdo e T
das ligacoes que proporcionam. \T -“:"\ \
Resultados: RBPC hierarquizada e coerente.
21
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* Rede ciclavel proposta: \ 700 - 1000mm
¢ Hierarquizagdo
* Estacionamento para bicicletas Sheffield / / \ ‘g —
* Fichas técnicas dos percursos cicldveis twbo de g é
« ParGmetros geométricos e operacionais 50mm (minimo) 200 mm zE
eInterseccées Raio (max) E 5
*Pavimentagdo Barra de apoio, onde for 2 E 8
*Drenagem necessiria/adequada MeD
J i ! 23
C > OPCAO 2:—— 1|50mm o
Suport‘.e aparafusado =—=— =TT 250 mm
no pawmento o ° (ml’nimo)
OPCAO I: -
Suporte encastrado no
pavimento (preferivel)
Fonte: Sustrans (2004)
Objetivo: Identificacdo dos estacionamentos para bicicletas existentes no municipio,
bem como de um conjunto de fipologias de suportes para o estacionamento destes
veiculos.
Breve descricdo da tarefa: A escolha da tipologia adequada de suporte dos
estacionamentos para bicicletas é crucial, na medida em que a seguranca destes
veiculos pode ser comprometida caso o design do suporte ndo for o adequado
Resultados: Elaboracdo de tabelas descritivas para cada um dos estacionamentos
existentes e identificacdo dos suportes recomendados e ndo recomendados.
I/
; 3
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FICHA TECNICA W ()

= [Designagio
* Rede g!clavgl proposta: \ RS e
. Io!en’r|f|<:<:.1<;<:1c>~ = T |
¢ Hierarquizagdo spitta g Dectiee (8]
¢ Estacionamento para bicicletas e— Fongrats
* Fichas técnicas dos percursos ciclaveis T
* Parémetros geométricos e operacionais T———— —
eInterseccées = R
R - Estacionamano
*Pavimentacdo

Parfik-Tips {situagso proposta)

Fonte: CM Barreiro

Objetivo: Registo de cada uma das suas principais caracteristicas de cada troco

ciclavel.

Breve descricdo da tarefa: Elaboracdo e producdo de fichas-técnicas, onde estdo

apresentados aspectos técnicos relativos a cada froco.

Resultados: Registo de todas as principais caracteristicas de cada troco.
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* Rede ciclavel proposta:

* |dentificacdo

¢ Hierarquizagdo

¢ Estacionamento para bicicletas

« Fichas técnicas dos percursos cicldveis

* ParGmetros geométricos e operacionais (1)
sIntersecgoes (2)
*Pavimentagdo (3)

*Drenagem (4) )

Objetivo: Andlise e estudo de aspetos técnicos relativos O concecdo de
uma rede ciclavel.

Breve descricdo da tarefa: Andlise de aspetos técnicos relativos ao

planeamento de uma rede ciclavel estruturada e coerente.

Resultados: Redacdo de um capitulo relativo ao tratamento de aspetos

técnicos relativos ao planeamento de uma rede ciclavel estruturada,
nomeadamente o tratamento de intersecdes, o0s tipos de

pavimentacdo a utilizar e a drenagem.
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% O estdgio na CMB constituiu uma excelente oportunidade para o meu

desenvolvimento académico, profissional e pessoal;

% Consolidagcdo e aprendizagem de novos conhecimentos relativos a tematica
do planeamento urbano sustentavel, na perspetiva da mobilidade cicldvel;

< Por em prdtica os conhecimentos adquiridos ao longo de toda a formagdo
académica, desde a licenciatura até ao segundo ano do mestrado;

% Oportunidade de colaborar num projeto de elevada importancia para o
municipio do Barreiro;

< Desenvolvimento de competéncias como técnica superior de urbanismo e

ordenamento do territério, infegrada numa equipa multidisciplinar.
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Obrigado!

Ana Rita Bolinhas Lousa
N° 38328

ritabolinhas@amail.com

a.lousa@campus.fct.unl.pt
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